115年臺中市仁仁游泳教育基金會
第二十五期 動態水域活動(深水體驗與長泳挑戰)
1、 主辦單位：財團法人臺中市仁仁游泳教育基金會。
2、 承辦單位：人人伊藤萬游泳學校。
3、 活動地點：臺灣體育運動大學游泳池（臺中市北區雙十路一段10號）
4、 活動對象：年滿九歲，5級以上(能游三式200M之學生)，
並參加過水中自救班或取得初級救生員證照者優先。
5、 報名日期：6月13日（六）起【名額有限，額滿為止，報名截止後恕不退費】
6、 活動費用：1100元/人(含教練、門票場地費、證書、魚雷浮標租借、點心、泳校統一制服)
7、 日期時間：
	活動日期
	集合地點
	集合時間
	教練團

	115.09.06(日)
10:00~12:00
	臺灣體育運動大學游泳池
	上午
09:50
	總教練： 楊勝閔
教練： 李東澤、陳杏姿、何佳霖、吳振毅、薛貽之、巫茗瑋、陳薏如


8、 攜帶物品：泳衣褲、泳具、水壺，游泳池水溫約27度，怕冷者建議可穿防寒背心或上衣。(泳帽不用，當天會統一戴紅色泳帽)
9、 核發證書：完成課程挑戰者，由本基金會核發深水體驗與長泳挑戰證明書乙張。
10、 預定課程規劃：
	09:50~10:00
	游泳池門口大廳集合、點名

	10:00~10:30
	更衣、做操、說明、拍照

	10:30~10:45
	熱身(50M自由式+50M蛙式)

	10:45~11:00
	教練示範(踩水、抬頭蛙式、抬頭捷式、韻律呼吸、水母漂換氣、魚雷浮標)

	11:00~11:50
	分組操作深水體驗與1000M以上長泳能力檢測

	11:50~12:00
	上岸更衣、點名返家


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
動態水域活動報名表(深水體驗與長泳挑戰)NO.

	姓名
	
	性別
	男、女
	出生年月日
	   年     月     日

	電話
	
	身分證字號
	

	地址
	
	緊急聯絡電話
	父：
母：

	就讀
學校
	國中
國小
	身高
	CM
	游泳能力
	□伊藤萬        級
( 50M自由式最佳成績       秒)
□初救    □自救


註：家長是否入場觀看。 需要，      位家人陪同；  不需要，活動結束時再來接孩子
泳校統一防曬衣 有□ / 無□               合計收費_______元，經辦人：_____  115/  /
