113年臺中市仁仁游泳教育基金會
第十八期動態水域體驗活動(捎來溪溯溪)
一、主辦單位:財團法人臺中市仁仁游泳教育基金會
二、承辦單位:人人伊藤萬游泳學校、日月探索休閒育樂事業社
三、活動地點:台中谷關-捎來溪 
四、報名日期:6月14日(星期五)13:30起【名額有限，額滿為止】
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]五、活動對象:年滿十歲，身高130CM以上，且能游三式200M之上級生(5級以上)，並參加過水中自救班或取得初級救生員證照者
六、活動費用:2400元【額滿截止後，恕不接受退費】，泳校7月在學學員由基金會補助600元/人(含教練、專業溯溪裝備-岩盔、救生衣、溯溪褲、溯溪鞋、保險、車資、午餐、茶水...)
七、日期時間:
	活動日期
	集合地點
	集合時間
	帶隊教練

	113.07.28
(星期日)
	國美校
臺中市西區華美街139之2號
(04)2302-0280
	早上
7點整
	周桂香教練
(香香老師)
0910-987 496


八、攜帶物品：泳衣褲、水母衣或長袖排汗衣物、防曬油、運動涼鞋或拖鞋、盥洗用具、穿著輕便服裝、薄外套、雙肩防水背包(因安全考量，其他背包將暫放車上)
九、預定活動行程：
	7:00~7:05
	校門口集合出發(7:05準時出發，逾時不候)

	8:20~8:30
	抵達谷關立體停車場(台中市和平區東關路一段427號)

	8:30~9:00
	著裝、講解

	9:00~12:00
	深潭泳渡急流上溯攔砂瀑布SPA捎來遺跡

	12:00~13:00
	野溪饗宴

	13:00~14:00
	瀑布攀爬高跳深潭龍谷大瀑布

	14:30~15:30
	下溯

	15:30~16:00
	換裝/賦歸(預計17:30抵達校門口)


        隨行教練：海葵老師、天天老師、旋風老師、泡泡老師
       -------------------------------------------------------
     動態水域水上體驗活動報名表(溯溪)   NO:
	姓名
	                    男、女
	出生年月日
	   年    月     日

	電話
	
	身分證字號
	

	地址
	
	緊急聯絡電話
	父
母

	校別
	□大雅校   □國美校  □ ______
	游泳能力
	 □伊藤萬____級
 □初救___  □自救___


身高：      cm  體重：      kg 腳底長：      cm  合計收費       元 經辦人:     /
