115年臺中市仁仁游泳教育基金會
第二十四期 動態水域活動(明德水庫-海棠島)
一、主辦單位：財團法人臺中市仁仁游泳教育基金會
二、承辦單位：人人伊藤萬游泳學校
三、活動地點：海棠島水域遊憩中心  海棠島中心電話:037254466
四、活動對象：年滿九歲，5級以上(能游三式200M之學生)，
並參加過水中自救班或取得初級救生員證照者優先。
五、報名日期：6月13日（六）起【名額有限，額滿為止，報名完成後恕不退費】
六、活動費用：2900元/人（含教練、救生衣、救生保護艇、保險、車資、午餐、點心、泳校統一制服、魚雷浮標租借；泳校7月在學學員由基金會補助600元/人)
七、日期時間:
	活動日期
	集合地點
	集合時間
	帶隊教練

	115.07.26
(星期日)
	北屯校：
臺中市北屯區山西北一街  123號   
(04)2422-3046
	早上
8點整
	何長翰 教練
(河豚老師)
0919-725993


八、攜帶物品：泳衣褲、水母衣或長袖排汗衣物、防曬油、運動涼鞋或拖鞋、盥洗用具、穿著輕便服裝、薄外套、水壺。(泳帽不用，當天會統一戴紅色泳帽)
九、預定活動行程： 
	8:00~8:10
	北屯校門口集合出發(8:10準時出發，逾時不候)

	8:10~9:00
	抵達海棠島水域遊憩中心(苗栗縣頭屋鄉海棠島)

	9:00~09:30
	著裝、講解

	09:30~12:00
	開放水域游泳中場休息喝水補體力龍舟板趣味遊戲對抗賽

	12:00~13:30
	湖畔用餐跟休息

	13:30~14:30
	SUP 立槳體驗水上悠遊兩人水上動作挑戰悠游池畔風光

	14:30~15:30
	變身成水上馬力歐在充氣城堡跑跳、坐魔毯飛翔

	15:30~16:00
	換裝/賦歸(預計17:20前抵達校門口)


  領  隊：何長翰（0919-725993）    大雅副領隊：郭守丰（0960-503115）
北屯副領隊：劉婷瑜（0988-954072） 國美副領隊：黃品傑（0910-677530）
---------------------------------------------------------------------------------
     動態水域活動報名表(海棠島)   NO:
	姓名
	
	男、女
	出生年月日
	   年    月     日

	電話
	
	葷、素
	身分證字號
	

	地址
	
	緊急聯絡電話
	父
母

	校別
	□大雅校 □國美校 □北屯校
	游泳能力
	 □伊藤萬____級
 □初救___  □自救___


泳校統一防曬衣 有□ / 無□    
                                          合計收費          元；經辦人:         /
