[image: ]第30期初級救生員班招生簡章
1、 主    旨：推廣游泳防溺工作，普及水上基本救生與水中自救知能，培養水中自救之人才。
2、 主辦單位：財團法人臺中市仁仁游泳教育基金會。
3、 承辦單位：人人伊藤萬游泳學校
4、 訓練時間：115年8月16日(星期日) 上午8：00~下午17：30
5、 訓練地點：人人伊藤萬游泳學校(國美校) ：臺中市西區華美街139號 ：(04)2302-0280
6、 報名資格：年滿九歲以上，伊藤萬8級以上(能游完二式50公尺以上)擇優錄取。
7、 報名日期：6月15日（星期一）13:30起（名額有限、額滿為止，完成報名後、恕不退費)。
8、 費    用：1300元(含教練、場地、證照、午餐…等)，八月在學會員由本會補助600元。
9、 證    照：結訓合格者(學科加上術科平均80分以上)，由本基金會核發初級救生員証照。
10、 訓練課程：
	上課時間
	科  目
	進       度
	備 註

	08：00~08：30
	開訓典禮
	報到、整隊、編班、教練介紹、開訓典禮
	

	08：30~09：30
	救生游法
	蛙泳、捷泳、抬頭蛙泳、基本仰泳
	

	09：30~10：30
	基本安全常識
	水上安全注意事項、游泳安全基本常識
	

	
	基本救生
	岸上救生、涉水救生
	

	10：30~12：00
	水中自救
	踩水、水母漂、韻律呼吸、仰漂、抽筋自解
	

	12：00~13：00
	午 餐 時 間

	13：00~15：00
	急救法
	心肺復甦術(CPR)、呼吸道異物哽塞處理、簡易止血法
	安妮模型

	15：00~16：00
	求生法
	著衣游泳、水中脫衣、浮具製作、藉物漂浮
	自備長袖衣褲

	16：00~17：30
	綜合複習
結訓測驗
	筆試、急救測驗、單項水考測驗
	自備文具

	總教練：丁禹彤
教練團：林山景、曾奎賀、黃品傑、巫茗瑋、陳薏如、賴祈穎、陳杏姿、薛貽之 


十一、規定事項：1.參加學員必需依規定準時上課，並服從教練指導。 
2.缺課不補課、不退費(上課時數不得低於八小時)。        
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
           第30期 初級救生員班報名表      NO:
	姓名
	(中文):                 男 、女
	餐點:  □葷食    □素食
	照片二張
一張浮貼
（背面寫姓名)

	
	(英文): 姓        名
	就讀學校:
	

	身分證字號:
	生日:     年     月     日
	

	游泳能力： 伊藤萬       級
自救能力：□有□無參加過水中自救班
	身高:    CM 體重:     公斤
	

	地址:
	連絡電話:
	


                    費用：□有 □無 600元補助 ，合計收費        元 經辦人:     115/  /
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